
PROGRAMMA SOCIALE CORSI DANZA 2023/2024 - ART DANCE MILANO ASD - VIA WASHINGTON, 16 - MILANO
WWW.ARTDANCEMILANO.IT - ARTDANCEMI@GMAIL.COM - T 02 48102019 - 347 1566915
Le attività sono riservate ai soci

PILATES - Open class individuali ogni giorno / AVVIAMENTO ALLA SCHERMA

sabato

CLASSICO

OPEN CLASS

venerdì

15.00 - 16.00
DANZA CLASSICA

 - TEENAGERS 11-13 anni -

16.00 - 17.00
PROPEDEUTICA ALLA DANZA

- dai 3 anni - 

17.00 - 18.00
DANZA CLASSICA

- ELEMENTARI 6-8 anni - 

18.00 - 19.00
DANZA CLASSICA

- ELEMENTARI 8-10 anni -

19.00 - 20.00

MEDITAZIONE OSHO

giovedì

10.30 - 12.00

TAI-CHI

16.00 - 17.00
PROPEDEUTICA ALLA DANZA

- dai 3 anni - 

17.00 - 18.00 
MUSICAL THEATRE   

- ELEMENTARI -

18.00 - 19.00
HIP HOP

- ELEMENTARI 6-10 anni -

19.00 - 20.15      
TAI-CHI   

- ADULTI -

20.15 - 21.15
MODERN JAZZ

- ADULTI - 

martedì

10.30 - 12.00

TAI-CHI

15.45 - 16.45
MUSICAL THEATRE

- TEENAGERS - 

16.45 - 17.45
MUSICAL THEATRE

- ELEMENTARI - 

17.45 - 18.45
DANZA MODERNA

- ELEMENTARI 6-8 anni - 

18.45 - 19.45
VIDEODANCE

- TEENAGERS 14-18 anni - 

19.45 - 20.45
BALLI CARAIBICI

- ADULTI - 

lunedì
9.30 - 10.30

ZUMBA
- ADULTI -

15.15 - 16.15
DANZA CLASSICA

- TEENAGERS 13-16 anni - 

16.15 - 17.15
PROPEDEUTICA ALLA DANZA

- dai 4 anni - 

17.15 - 18.15 
DANZA CLASSICA

  ELEMENTARI 6-8 anni 

18.15 - 19.15
VIDEODANCE

- TEENAGERS 11-14 anni - 

19.15 - 20.15
PILATES
- ADULTI - 

20.15 - 21.15
MODERN JAZZ

- ADULTI - 

mercoledì
9.30 - 10.30

ZUMBA
- ADULTI -

 10.30 - 12.00

TAI-CHI

16.00 - 17.00
PROPEDEUTICA ALLA DANZA

- dai 4 anni - 

17.00 - 18.00
DANZA MODERNA

- ELEMENTARI 7-10 anni - 

18.00 - 19.00
DANZA MODERNA

- TEENAGERS 10-13 anni - 

19.15 - 20.15
PILATES
- ADULTI - 

20.15 - 21.15
PILATES
- ADULTI - 


