lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi sabato
9.30-10.30 9.30-10.30
ZUMBA ZUMBA
-ADULTI - -ADULTI -
10.30 - 12.00 10.30 - 12.00 10.30-12.00
TAI-CHI TAI-CHI TAI-CHI
15.15-16.15 15.45 - 16.45 15.00 - 16.00
DANZA CLASSICA MUSICAL THEATRE DANZA CLASSICA
- TEENAGERS 13-16 anni - - TEENAGERS - - TEENAGERS 11-13 anni -
16.15-17.15 16.45 - 17.45 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 CLASSICO
PROPEDEUTICA ALLA DANZA MUSICAL THEATRE PROPEDEUTICAALLA DANZA PROPEDEUTICA ALLADANZA | PROPEDEUTICA ALLA DANZA OPEN CLASS
- i 4 anni - - ELEMENTARI - dai 4 anni - dai 3 anni - - dai 3 anni -
17.15-18.15 17.45-18.45 17.00 - 18.00 17.00- 18.00 17.00 - 18.00
DANZA CLASSICA DANZA MODERNA DANZA MODERNA MUSICAL THEATRE DANZA CLASSICA
ELEMENTARI 6-8 anni - ELEMENTARI 6-8 ann - - ELEMENTARI 7-10 anni - - ELEMENTARI - - ELEMENTARI 6-8 ann -
18.15-19.15 18.45 - 19.45 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
VIDEODANCE VIDEODANCE DANZA MODERNA HIP HOP DANZA CLASSICA
- TEENAGERS 11-14 anni - - TEENAGERS 14-18 anni - - TEENAGERS 10-13 anni - - ELEMENTARI 6-10 anni - - ELEMENTARI 8-10 anni -
19.15-20.15 19.45 - 20.45 19.15-20.15 19.00 - 20.15 19.00 - 20.00
PILATES BALLI CARAIBICI PILATES TAI-CHI
~ADULTI - ~ADULTI - ~ADULTi - - ADULTI - MEDITAZIONE 0SHO
20.15-21.15 20.15-21.15 20.15-21.15
MODERN JAZZ PILATES MODERN JAZZ
- ADULTI - - ADULTT - - ADULTI -

PILATES - Open class individuali ogni giorno / AWWIAMENTO ALLA SCHERMA
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